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a n d S t a l l a r d e t al (1978) a n d in o n e p r e s e n t e d a t 
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d e m o n s t r a t e d in t h e d e v e l o p m e n t of t h e S a l o p 
S k a t e ( D a v i e s & L u c a s , 1 9 7 7 , a n d S t a l l a r d & 
R o s e , 1978) a n d a l s o in r e s e a r c h i n t o v a r i o u s 
t y p e s o f c r u t c h ( S t a l l a r d e t a l , 1978) . W h i l s t all 
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c a r r i e d o u t in t h e last t h r e e a n d a ha l f y e a r s , b o t h 
a t t h e U n i t , a n d in v a r i o u s s c h o o l s a t t e n d e d by 
s e v e r e l y h a n d i c a p p e d p a t i e n t s , h a v e b e e n v e r y 
s u c c e s s f u l a n d h a v e h a d a p o s i t i v e effect o n t h e 
t r e a t m e n t o f m a n y p a t i e n t s . 



Cl in ica l a s s e s s m e n t s 
T w o s t a n d a r d t e s t p r o c e d u r e s h a v e b e e n 

d e v i s e d fo r a s s e s s m e n t o f h a n d i c a p p e d p a t i e n t s . 
T h e h e a v i l y h a n d i c a p p e d a r e a s k e d t o w a l k 5 
r u n s o f 2 0 ft a n d a r e g i v e n o n e m i n u t e s t a n d i n g 
r e s t b e t w e e n e a c h r u n . H e a r t r a t e is m o n i t o r e d 
t h r o u g h o u t t h e t r i a l a n d t h e r a t e a t t h e e n d of 
e a c h t i m e d r u n n o t e d . T h i s e n a b l e s t h e s p e e d 
a n d h e a r t r a t e o f t h e s e r i e s t o b e p l o t t e d a g a i n s t 
r u n n u m b e r s . C o m p a r i s o n o f d i f f e r en t t r i a l s 
g i v e s a c l e a r v i s u a l a n d q u a n t i t a t i v e i n d i c a t i o n of 
t h e c h a n g e in b o t h s p e e d a n d h e a r t r a t e , so t h a t 
t h e e f f ec t o f t r e a t m e n t is i m m e d i a t e l y a p p a r e n t . 

L e s s h a n d i c a p p e d p a t i e n t s a r e a s k e d t o w a l k 
8 0 ft r u n s c o n t i n u o u s l y u n t i l t h e y a r e t i r e d o r 
u n c o m f o r t a b l e . T h e s p e e d a n d h e a r t r a t e a r e 
p l o t t e d a g a i n s t r u n n u m b e r , a n d c o m p a r i s o n s o f 
d i f f e r e n t t r i a l s g i v e a n i n d i c a t i o n o f t h e c h a n g e s 
i n s p e e d , h e a r t r a t e a n d e n d u r a n c e w h i c h h a v e 
o c c u r r e d . 

A s s e s s m e n t in s c h o o l s is m a d e p o s s i b l e by t h e 
p o r t a b l e n a t u r e o f t h e a p p a r a t u s (F ig . 1 ) . 

P h y s i o t h e r a p i s t s c a n visi t t h e s c h o o l s , t a k i n g 
w i t h t h e m a s m a l l t r a n s m i t t e r , r e c e i v e r a n d p e n 
r e c o r d e r , a n d t h i s h a s t h e t w i n a d v a n t a g e o f 
m i n i m i s i n g e m o t i o n a l d i s t u r b a n c e a n d loss o f 
a c a d e m i c ac t i v i t y . T h i s is p a r t i c u l a r l y i m p o r t a n t 
w h e n a s e r i e s o f t r i a l s is n e c e s s a r y t o e s t a b l i s h 
t h a t a p a t i e n t h a s c o m p l e t e d h i s " l e a r n i n g c u r v e " 
a n d e s t a b l i s h e d a s t e a d y p e r f o r m a n c e . A n 
e x a m p l e o f t h i s w a s a p a t i e n t ( G . L . ) fo r w h o m a 
h i p g u i d a n c e o r t h o s i s ( h g o ) ( F a r m e r e t a l , 1976 , 
a n d R o s e , G . K . 1979) h a d b e e n p r e s c r i b e d as a n 
i n t e r i m l e a r n i n g d e v i c e , a f t e r w h i c h it w a s 
c o n s i d e r e d t h a t h e w o u l d g r a d u a t e t o K A F O ' s 
o n l y . T h e c h a n g e t o K A F O ' s w a s m o n i t o r e d 

c a r e f u l l y o v e r a s e r i e s o f w e e k l y a s s e s s m e n t s 
( F i g . 2 ) , s t a r t i n g w i t h a n in i t ia l a s s e s s m e n t in 
h g o . W h e n t h e p a t i e n t ' s p e r f o r m a n c e h a d 
r e a c h e d a p l a t e a u , it c o u l d c l ea r ly b e s e e n t h a t h e 
n o t o n l y w a l k e d s l o w e r b y 2 0 % b u t t h a t t h i s 
s l o w e r s p e e d w a s c o s t i n g 10 b p m m o r e h e a r t 
r a t e . O n t h i s b a s i s a c l in ica l d e c i s i o n w a s t a k e n t o 
r e t u r n h i m t o h g o . 

M o s t p a t i e n t s u s i n g h g o s t a r t b y u s i n g a 
r o l l a t o r a s a w a l k i n g a i d . T h i s is a c u m b e r s o m e 
a p p a r a t u s , b u t it d o e s g i v e p a t i e n t s a f ee l ing of 
s e c u r i t y . W h e n e v e r p o s s i b l e , p a t i e n t s a r e 
e n c o u r a g e d t o u s e c r u t c h e s a n d in c a s e s w h e r e 
t h e r e is d o u b t a s t o t h e i r ab i l i ty t o c o p e , t h e 
l e a r n i n g p r o c e s s is r e g u l a r l y m o n i t o r e d in t h e 
s c h o o l e n v i r o n m e n t . A typ ica l r e s u l t o f s u c h a n 
a s s e s s m e n t is s h o w n in F i g . 3 . In i t ia l ly a n 
a s s e s s m e n t w i t h t h e p a t i e n t u s i n g a r o l l a t o r w a s 
t a k e n . F o r c o m p a r i s o n w i t h th i s t h e " p l a t e a u " 
r e s u l t a t t h e e n d o f t h e s e r i e s is s h o w n . F r o m th i s 
it c a n b e s e e n t h a t s p e e d h a d d r o p p e d , b u t t h a t 
t h i s w a s a c c o m p a n i e d b y a d r o p in h e a r t r a t e . 
A l t h o u g h t h i s w a s n o t a c l e a r c u t r e s u l t in f a v o u r 
o f o n e o r t h e o t h e r , it d i d g i v e suff ic ient 

Fig. 1. Por tab le hear t ra te te lemetry equipment . 

Fig. 2. Change from hgo to K A F O , (patient G . L . ) . 



i n d i c a t i o n t h a t c r u t c h e s w e r e n o t s igni f icant ly 
less e f f ic ien t s o t h a t t h e c o n v e n i e n c e o f c r u t c h e s 
w a s w o r t h w h i l e . 

A r e p l a c e m e n t a p p a r a t u s is m o n i t o r e d in 
s c h o o l s w h e n e v e r faci l i t ies for th i s a r e a v a i l a b l e , 
a n d t h e d a t a is e n t e r e d in p a t i e n t s ' n o t e s . T h i s 
h a s b e n e f i t s w h i c h c a n n o t a l w a y s b e f o r e s e e n . A 
p a t i e n t w i t h e x c e s s i v e l o r d o s i s w h o u s e d h g o w a s 
p r o v i d e d w i t h a r e p l a c e m e n t h g o w h i c h 
o s t e n s i b l y h a d t h e s a m e spec i f i c a t i on . A n e a g l e -
e y e d p h y s i o t h e r a p i s t s p o t t e d f r o m h e r o w n 
r o u t i n e a s s e s s m e n t ( e n c o u r a g e d b y O R L A U 
E d u c a t i o n P r o g r a m m e s ) t h a t t h e n u m b e r of 
s t e p s t h e p a t i e n t w a s t a k i n g for 2 0 ft h a d 
i n c r e a s e d , e v e n t h o u g h t h e t i m e s w e r e v i r t ua l l y 
i d e n t i c a l . E x a m i n a t i o n of t h e r e c o r d s s h o w e d 
t h a t t h i s w a s n o t d e t r i m e n t a l s i nce t h e p a t i e n t ' s 
h e a r t r a t e w a s a l s o v i r t ua l l y i d e n t i c a l . I t 
t r a n s p i r e d t h a t a s l igh t ly s m a l l e r f lex ion a n g l e o n 
t h e h i p r a n g e s t o p h a d b e e n p r o v i d e d o n t h e n e w 
d e v i c e . T h e p a t i e n t p r e f e r r e d t h e m o r e u p r i g h t 
p o s t u r e p r o v i d e d by th i s f lexion a n g l e , a n d s ince 
it w a s s e e n n o t t o b e d e t r i m e n t a l it w a s left a s it 
w a s . W i t h o u t p r o p e r a s s e s s m e n t t e c h n i q u e , t h e 
t e m p t a t i o n w o u l d h a v e b e e n t o a d j u s t t h e 
a p p a r a t u s t o t h e o r i g i n a l s e t t i n g . 

A l t h o u g h m a n y r o u t i n e a s s e s s m e n t s d o t a k e 
p l a c e in s c h o o l s , it is a l s o f r e q u e n t l y n e c e s s a r y t o 
c a r r y o u t m o r e s e a r c h i n g i n v e s t i g a t i o n s in t h e 
O R L A U ga i t l a b o r a t o r y a t O s w e s t r y , w h e r e a 
g r e a t e r r a n g e o f fac i l i t ies a n d t e s t s a r e a v a i l a b l e . 
S i n c e th i s is s i t u a t e d w i t h i n t h e h o s p i t a l c o m p l e x , 
p r e - o p e r a t i v e i n v e s t i g a t i o n s a r e u n d e r t a k e n a s 
a r e p r o b l e m s e n c o u n t e r e d w i t h i n r o u t i n e c l in ics . 
T h e i m p r o v e d fac i l i t ies fo r f u n c t i o n t e s t i n g of 
p a t i e n t s i n c l u d e a u t o m a t i c t i m i n g , d ig i ta l r e a d ­
o u t o f h e a r t r a t e a n d v i d e o r e c o r d i n g in t h r e e 
o r t h o g o n a l p l a n e s . I n a d d i t i o n t h e r e is 
i n s t r u m e n t a t i o n a v a i l a b l e t o m o n i t o r g r o u n d 
r e a c t i o n f o r c e s , a m b u l a t o r y E M G , f o o t - g r o u n d 
c o n t a c t , u n d e r - s o l e p r e s s u r e d e v e l o p m e n t a n d 
s t e p p a t t e r n a n d t i m i n g s . T h i s r a n g e of 
i n s t r u m e n t a t i o n h a s e n a b l e d m a n y c l in ica l 
d e c i s i o n s a f f e c t i n g p a t i e n t t r e a t m e n t , b o t h 
o p e r a t i v e a n d o r t h o t i c , t o b e t a k e n o n a m u c h 
s o u n d e r b a s i s . H e a r t r a t e m o n i t o r i n g is p l a y i n g 
a n i n c r e a s i n g l y i m p o r t a n t r o l e in th i s s p h e r e o f 
a c t i v i t i e s . 

R e s u l t s f r o m s u c h a s s e s s m e n t s o f t e n h a v e t h e 
e f f ec t of c o n v i n c i n g n o t o n l y t h e c l in ic ian , b u t 
a l s o t h e p a t i e n t a n d t h e i r g u a r d i a n s o f t h e 
w i s d o m o f a p a r t i c u l a r t r e a t m e n t . J u s t o n e 
e x a m p l e o f t h i s w a s a p a t i e n t w i t h s p a s t i c d i p l e g i a 
g i v i n g b i l a t e r a l a n k l e i n s t ab i l i t y . T h e gir l ( T . W . ) 
h a d a l o w l eve l o f h a n d i c a p a n d c o u l d w a l k w i t h 
n o o r t h o s e s o r o t h e r a p p a r a t u s . H e r m a i n 
p r o b l e m a p p e a r e d t o b e a n inab i l i t y t o s t a n d st i l l . 
T h e p a t i e n t w a s a s s e s s e d u s i n g v i d e o r e c o r d i n g 
o f h e r g a i t p a t t e r n a n d m o n i t o r i n g of s p e e d a n d 
h e a r t r a t e o v e r c o n t i n u o u s 8 0 ft r u n s un t i l s h e 
w i s h e d t o s t o p b e c a u s e s h e w a s t i r e d . B i l a t e r a l 
p l a s t i c b e l o w - k n e e fixed a n k l e o r t h o s e s ( A F O ' s ) 
w e r e p r e s c r i b e d a n d a r e - a s s e s s m e n t c a r r i e d o u t 
a f t e r s h e h a d u s e d t h e s e fo r 6 m o n t h s . F r o m t h e 
v i s u a l r e c o r d b y v i d e o , n o s igni f icant c h a n g e in 
t h e g a i t p a t t e r n c o u l d b e o b s e r v e d , o t h e r t h a n a n 
i m p r o v e m e n t in t h e p a t i e n t s ab i l i ty t o s t a n d st i l l . 
O n t h a t b a s i s a l o n e , t h e r e w o u l d h a v e b e e n a 
t e m p t a t i o n for t h e p a t i e n t t o d i s c a r d t h e 
a p p a r a t u s . H o w e v e r , t h e a s s e s s m e n t of 
a m b u l a t i o n b y m e a n s of s p e e d a n d h e a r t r a t e 
( F i g . 4 ) s h o w e d t h a t t h e o r t h o s e s g a v e a v e r y 
c o n s i d e r a b l e a d v a n t a g e in t e r m s o f f u n c t i o n . N o t 
o n l y d i d t h e s p e e d r i se b y 3 0 f t / m i n ( 1 5 % ) for a 
c o n c u r r e n t d r o p in h e a r t r a t e of 20 b p m , b u t t h e 
p a t i e n t w a l k e d m o r e t h a n tw ice a s fa r b e f o r e s h e 
g a v e u p b e c a u s e s h e w a s t i r e d . W i t h th i s 
i n f o r m a t i o n a v a i l a b l e , t h e r e w a s n o q u e s t i o n of 
t h e o r t h o s e s b e i n g d i s c a r d e d . 

Fig. 3. Change from rollator to crutches 
(patient K.E.P. ) 



T h e r e s u l t s of a s s e s s m e n t s s o m e t i m e s l e a d , in 
a d d i t i o n t o i n f l u e n c i n g c l in ica l d e c i s i o n s , to m o r e 
s e a r c h i n g i n v e s t i g a t i o n s of a f u n d a m e n t a l 
p r o b l e m . P a t i e n t s w i t h p r o g r e s s i v e d e t e r i o r a t i o n 
o f m o t o r p o w e r in t h e l o w e r l i m b s , c o u p l e d w i t h 
flexion d e f o r m i t i e s in k n e e s a n d h i p s , p r e s e n t 
p r o b l e m s of t r e a t m e n t p h i l o s o p h y w i t h r e g a r d t o 
t h e o r t h o t i c t r e a t m e n t w h i c h s h o u l d b e u s e d , a n d 
t h e t i m i n g of s u r g i c a l i n t e r v e n t i o n . O n e s u c h 
p a t i e n t ( D B ) r e f u s e d s u r g e r y for s t r a i g h t e n i n g of 
t h e k n e e s a n d h i p s , d e s p i t e t h e i n c r e a s i n g 
d i f f icu l ty in m a i n t a i n i n g h e r a m b u l a t o r y s t a t u s . 
S h e h a d b e e n u s i n g p l a s t i c f ixed a n k l e A F O ' s a n d 
t h e t r e a t m e n t a d o p t e d a f t e r r e fu sa l of s u r g e r y 
w a s b i l a t e r a l l o n g leg c a l i p e r s ( K A F O ' s ) t o 
s t a b i l i s e t h e k n e e s . T h e s e d o h a v e d i s a d v a n t a g e s 
in t e r m s of i n c r e a s i n g ve r t i c a l m o v e m e n t o f C of 
G , w h i c h o s t e n s i b l y s h o u l d l e a d t o g r e a t e r 
e n e r g y e x p e n d i t u r e . I n t h e c a s e of t h i s p a r t i c u l a r 
p a t i e n t , g r e a t e r i n s t ab i l i t y a l s o r e q u i r e d t h e u s e 
o f a w a l k i n g s t i ck . T h e a d v a n t a g e o f K A F O ' s 
w a s c l e a r l y d e m o n s t r a t e d b y a n a s s e s s m e n t u s i n g 
5 x 2 0 ft r u n s w i t h o n e m i n u t e r e s t s (F ig . 5 ) . 
U s i n g A F O ' s t h e p a t i e n t s h e a r t r a t e ro se 
g r a d u a l l y t h r o u g h o u t t h e t r i a l t o 152 b p m , w i t h 
g r e a t e r i n c r e a s e s o f t e n o c c u r r i n g d u r i n g t h e 
s t a n d i n g r e s t p e r i o d s . H o w e v e r , w h e n u s i n g 

K A F O ' s t h e h e a r t r a t e w a s c o n t a i n e d a t a s t e a d y 
l eve l o f 128 b p m for e a c h 2 0 ft r u n a n d r e t u r n e d 
t o a p p r o x i m a t e l y 110 b p m for e a c h r e s t p e r i o d . 
A F O ' s w e r e c l ea r ly c o s t i n g t h e p a t i e n t a n e v e r 
i n c r e a s i n g e f fo r t m e r e l y t o s t a n d st i l l , a s 
i n d i c a t e d b y t h e h i g h h e a r t r a t e s d u r i n g t h e 
s t a n d i n g r e s t p e r i o d . A p a r t f r o m c o n f i r m i n g t h e 
w i s d o m of K A F O ' s fo r th i s p a t i e n t , t h e 
a s s e s s m e n t l e d t o m o r e f u n d a m e n t a l r e s e a r c h 
i n t o t h e p r o b l e m s o f s u c h p a t i e n t s . A 
p r o g r a m m e w a s u n d e r t a k e n t o e s t a b l i s h E M G 
ac t iv i t y in t h e l o w e r l i m b s of s u c h p a t i e n t s 
c o m p a r e d t o n o r m a l a n d a l so a c o m p a r i s o n of 
t h e i r C o f G m o v e m e n t s . 

O n e of t h e m o s t i m p o r t a n t f u n c t i o n s of t h e s e 
a s s e s s m e n t p r o c e d u r e s is t o m o n i t o r t h e effect o f 
s u r g i c a l t r e a t m e n t . I t is p a r t i c u l a r l y use fu l w i t h 
C . P . p a t i e n t s , a n d t h e t w o f o l l o w i n g c a s e s a r e 
t y p i c a l e x a m p l e s o f m a n y s u c h a s s e s s m e n t s . 

A p a t i e n t w i t h g o o d f u n c t i o n , b u t w i t h a 
b i l a t e r a l i n t e r n a l l y r o t a t e d e q u i n u s d e f o r m i t y 
( L . M . ) w a s a n x i o u s fo r a c o s m e t i c i m p r o v e m e n t 
d u e t o t h e c o n s i d e r a b l e n u m b e r of t a u n t s 
s u f f e r e d a t t h e h a n d s o f h i s p e e r s . B i l a t e r a l d e -
r o t a t i o n o s t e o s o m y w i t h e l o n g a t i o n o f t h e t e n d o 
A c h i l l e s w a s c a r r i e d o u t . T h e ef fec t of t h i s w a s t o 
m a r k e d l y d i m i n i s h t h e p a t i e n t s s p e e d c o u p l e d 
w i t h a l o w e r h e a r t r a t e w h e n m o n i t o r e d o n 
c o n t i n u o u s 8 0 ft r u n s . T h e r e was n o s ignif icant 

Fig. 4. Adoption of AFO's (patient T.W.) . 

Fig. 5. Comparison of AFO's to KAFO's 
(patient D .B . ) . 



c h a n g e in e n d u r a n c e , t h e p a t i e n t m a n a g i n g a 
h i g h n u m b e r w i t h n o s ign i f ican t d i f f e r e n c e p r e 
a n d p o s t o p e r a t i v e l y . T h e i m p r o v e m e n t in t h e 
a p p e a r a n c e o f h i s g a i t w a s g r e a t l y a p p r e c i a t e d b y 
t h e p a t i e n t , a n d in h i s v i e w t h i s m o r e t h a n 
o u t w e i g h e d t h e d i s a d v a n t a g e of t h e l o w e r s p e e d , 
p a r t i c u l a r l y i n v i e w of t h e r e d u c e d h e a r t r a t e 
w h i c h i n d i c a t e d t h a t ef f ic iency h a d n o t b e e n 
m a r k e d l y a f f e c t e d . 

A p a t i e n t ( D . J . ) w a s r e f e r r e d t o t h e u n i t fo r 
a s s e s s m e n t p r i o r t o b i l a t e r a l e l o n g a t i o n of t h e 
t e n d o A c h i l l e s . T h i s s h o w e d t h a t h e h a d v e r y 
g o o d a m b u l a t i o n f u n c t i o n ( h i g h s p e e d s fo r l o w 
h e a r t r a t e s ) s u g g e s t i n g t h a t l i t t le m o r e t h a n a 
c o s m e t i c i m p r o v e m e n t c o u l d b e e x p e c t e d . T h e 
t r e a t m e n t w a s u n d e r t a k e n o n t h a t b a s i s a n d p o s t 
o p e r a t i v e a s s e s s m e n t s h o w e d t h a t f u n c t i o n h a d 
n o t b e e n i m p a i r e d in a n y w a y , w i t h s p e e d s a n d 
h e a r t r a t e s f o r t h e c o n t i n u o u s 80 ft r u n s 
a s s e s s m e n t b e i n g v i r t u a l l y i d e n t i c a l s o m e 6 
m o n t h s a f t e r t h e c o m p l e t i o n of o p e r a t i v e 
p r o c e d u r e s . V i s u a l r e c o r d i n g b y v i d e o d i d s h o w 
t h a t a s ign i f i can t c h a n g e in ga i t h a d b e e n 
a c h i e v e d , t h e e q u i n u s d e f o r m i t i e s w h i c h h a d 
p r e v i o u s l y g i v e n a b i l a t e r a l t o e s t r i k e b e i n g 
t r a n s f o r m e d t o t h e e x t e n t t h a t h e e l s t r i k e w a s 
a c h i e v e d o n o n e s i d e w i t h a f o o t flat s t r i k e o n t h e 
o p p o s i t e s i d e . 

A f u r t h e r a d v a n t a g e o f h e a r t r a t e m o n i t o r i n g 
w h i c h h a s s h o w n u p d u r i n g t h e a s s e s s m e n t of 
h e a v i l y h a n d i c a p p e d p a t i e n t s u s i n g a n e w d e v i c e 
h a s b e e n t h e i n d i c a t i o n o f a l a c k o f e f fo r t f r o m 
t h e p a t i e n t . T h i s h a s b e e n v a l u a b l e in 
d e t e r m i n i n g t h e c o u r s e o f t r e a t m e n t . A n 
e x a m p l e o f t h i s o c c u r r e d w i t h a n a d o l e s c e n t 
p a t i e n t ( L . H . ) fo r w h o m t h e S a l o p S k a t e , 
( D a v i e s & L u c a s , 1 9 7 7 , a n d S t a l l a r d & R o s e , 
1978 ) a d e v i c e w h i c h e a s e s ' d r a g - t o ' g a i t , w a s 
p r e s c r i b e d . In i t i a l ly t r i a l s h a d i n d i c a t e d t h a t 
s p e e d w a s i n c r e a s e d b y 5 0 % w i t h a r e d u c t i o n in 
h e a r t r a t e of 1 0 - 1 5 b p m . A t a 3 m o n t h f o l l o w - u p 
a s s e s s m e n t d u r i n g a h o l i d a y from t h e p a t i e n t ' s 
r e s i d e n t i a l s c h o o l , t h e d e v i c e h a d o s t e n s i b l y 
b e c o m e m u c h less e f f ec t ive . S p e e d s c o m p a r e d t o 
' d r a g - t o ' g a i t w e r e l o w e r w i t h a n a p p a r e n t l y 
g r e a t e r e f fo r t fo r t h e p a t i e n t . H o w e v e r , w h e n 
h e a r t r a t e r e s u l t s w e r e a n a l y s e d (a t t h a t t i m e t h e y 
h a d t o b e c a l c u l a t e d f r o m E C G r e c o r d i n g s ) it 
c o u l d b e s e e n t h a t t h e y w e r e c o m p a r a t i v e l y l ow . 
F u r t h e r q u e s t i o n i n g of t h e p a t i e n t s h o w e d t h a t 
a n a n t i p a t h y t o t h e d e v i c e h a d d e v e l o p e d , d u e 
p r o b a b l y t o i ts s t r a n g e a p p e a r a n c e a r o u s i n g 
c o m m e n t f r o m p e e r s a t s c h o o l . W i t h o u t t h e 

i n f o r m a t i o n from t h e h e a r t r a t e r e s u l t s t h i s 
w o u l d p r o b a b l y n o t h a v e b e e n d i s c o v e r e d , 
b e c a u s e t h e p a t i e n t w a s c l e a r l y w o r r i e d a b o u t 
t h e r e a c t i o n h e r a n t i p a t h y w a s l ike ly t o a r o u s e in 
t h e t h e r a p i s t s . N a t u r a l l y , t h e d e v i c e w a s 
i m m e d i a t e l y d i s c a r d e d w i t h o u t f u r t h e r t r i a l s 
w h i c h w o u l d h a v e c a u s e d u n n e c e s s a r y d i s t r e s s t o 
t h e p a t i e n t . 

C o n f i r m a t i o n o f a n i m p r e s s i o n g a i n e d f r o m 
c l i n i ca l e x a m i n a t i o n is a f u r t h e r v a l u a b l e a s s e t of 
f u n c t i o n a s s e s s m e n t u s i n g h e a r t r a t e . A s p i n a 
b i f ida p a t i e n t w i t h d i m i n i s h e d m o t o r p o w e r in 
t h e l o w e r l i m b s ( I . P . ) w a s r o u t i n e l y e x a m i n e d , 
w h e n it w a s c o n s i d e r e d t h a t d e t e r i o r a t i o n h a d 
o c c u r r e d d u r i n g t h e 12 m o n t h s s i n c e h e r p r e v i o u s 
full e x a m i n a t i o n a n d f u n c t i o n a l a s s e s s m e n t . 
B e c a u s e a r o u t i n e a s s e s s m e n t h a d b e e n c a r r i e d 
o u t , t h i s o p i n i o n c o u l d b e t e s t e d . W h e n t h i s w a s 
d o n e t h e c l in i ca l o p i n i o n w a s c o n f i r m e d (F ig . 6 ) . 
S p e e d h a d d r o p p e d b y a p p r o x i m a t e l y 7 0 % for 
t h e s a m e h e a r t r a t e , a n d o n l y t h r e e q u a r t e r s o f 
t h e o r i g i n a l d i s t a n c e w a s c o v e r e d . 

Fig. 6. (I .P.) Confirmation of clinical opinion 
(patient I.P.) 



C o n c l u s i o n 
T h e e x p e r i e n c e g a i n e d by O R L A U in 

r o u t i n e l y a s s e s s i n g a m b u l a t i o n f u n c t i o n of 
h a n d i c a p p e d p a t i e n t s u s i n g r a d i o t e l e m e t e r e d 
h e a r t r a t e t o g a u g e r e l a t i v e e f fo r t , h a s 
s t r e n g t h e n e d t h e v i e w t h a t t h i s is a v a l u a b l e 
p r o c e d u r e . F r o m t h e c a s e s q u o t e d , w h o f o r m a 
s m a l l p r o p o r t i o n o f t h e n u m b e r of p o s i t i v e 
c o n t r i b u t i o n s f r o m s u c h p r o c e d u r e s , it c a n b e 
s e e n t h a t t h e v a r i o u s w a y s in w h i c h it is of v a l u e 
c a n b e c a t e g o r i s e d : 

A s s e s s i n g t h e l e a r n i n g t i m e for a n e w 
o r t h o s i s 
A s s e s s i n g t h e v a l u e of a n e w o r t h o s i s 
A s s e s s i n g t h e n e e d fo r o p e r a t i v e p r o c e d u r e s 
A s s e s s i n g t h e v a l u e of o p e r a t i v e p r o c e d u r e s 
I n d i c a t i n g a r e a s r e q u i r i n g f u r t h e r 
i n v e s t i g a t i o n 

C o n f i r m a t i o n o f c l in ica l o p i n i o n 
W i t h a c o m p a r a t i v e l y s m a l l a m o u n t of 

a p p a r a t u s p h y s i o t h e r a p i s t s c a n c a r r y o u t r o u t i n e 
a s s e s s m e n t s of c h i l d r e n in s c h o o l s . T h e a m o u n t 
o f t i m e t a k e n u p b y s u c h p r o c e d u r e s is of t h e 
o r d e r o f ha l f a n h o u r a n d t h e y c a n t h e r e f o r e b e 
r e p e a t e d a t f r e q u e n t i n t e r v a l s w i t h m i n i m a l 
i n t e r f e r e n c e t o t h e c h i l d ' s s c h o o l i n g . T h i s h a s 
p r o v e n p a r t i c u l a r l y v a l u a b l e w h e n n e w o r t h o t i c 
d e v i c e s h a v e b e e n p r e s c r i b e d t o w h i c h t h e 
a d j u s t m e n t of t h e p a t i e n t n e e d s t o b e carefu l ly 
m o n i t o r e d . 

C o n t i n u o u s d ig i ta l r e a d o u t of r a t e in t h e gai t 
l a b o r a t o r y is a g r e a t a s s e t . I t p e r m i t s 
i n t e r p r e t a t i o n o f v a r i o u s ac t iv i t i e s w i t h o u t t h e 
n e e d t o spec i fy t h e ac t iv i ty p r i o r t o t h e e v e n t . 
T h i s h a s l ed t o a b e t t e r u n d e r s t a n d i n g of s o m e 
p a t i e n t s p r o b l e m s a n d e n a b l e d m o r e e f fec t ive 
t r e a t m e n t t o b e p r e s c r i b e d . 

A l t h o u g h p o s t - o p e r a t i v e a s s e s s m e n t c a n n o t 
a l t e r t h e r e s u l t o f a p r o c e d u r e , it d o e s g ive 
c o n f i d e n c e t h a t t r e a t m e n t fo r p a t i e n t s is 
p r o c e e d i n g a l o n g t h e c o r r e c t p a t h . 

T h e e x p e r i e n c e g a i n e d in m o v i n g o u t of t h e 
r e s e a r c h p r o g r a m m e i n t o r o u t i n e c l inical 
a s s e s s m e n t i n d i c a t e s t h a t t h e s i m p l e p r o c e d u r e s 
a d o p t e d c o u l d b e u s e d t o g r e a t a d v a n t a g e in 
p h y s i o t h e r a p y d e p a r t m e n t s c o p i n g w i t h s e v e r e l y 
h a n d i c a p p e d p a t i e n t s . N o t o n l y d o e s it i m p r o v e 
t h e a s s e s s m e n t o f p a t i e n t s , b u t it a l s o g i v e s a 
g r e a t e r i n s i g h t of t h e p r e s c r i b e d t r e a t m e n t t o t h e 
t h e r a p i s t s i n v o l v e d . 

C e n t r e s w h e r e s e a r c h i n g i n v e s t i g a t i o n s of 
m o r e diff icul t c a s e s c a n b e u n d e r t a k e n a r e fully 
j u s t i f i e d by t h e e x p e r i e n c e o f O R L A U . In s u c h 
c e n t r e s h e a r t r a t e a s s e s s m e n t of r e l a t i v e e f for t 
w o u l d b e b u t o n e o f a w h o l e r a n g e o f t e c h n i q u e s , 
b u t n e v e r t h e l e s s f u n d a m e n t a l t o t h e o p e r a t i o n of 
s u c h a c e n t r e . 
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