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Temporary prosthetic fitting for below-knee amputation 
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Abstract 
T h e p r o b l e m s e n c o u n t e r e d i n f i t t ing a n d u s i n g 
t h e p e r m a n e n t b e l o w - k n e e p r o s t h e s i s in 
d e v e l o p i n g c o u n t r i e s a r e t h e h i g h p r i c e of t h e 
p r o s t h e s i s , i n a d e q u a t e f i t t ing a n d l a c k of p r o p e r 
r e h a b i l i t a t i o n . I n T u r k e y , t h e p r e f e r r e d 
t r e a t m e n t o f t h e s t u m p p o s t - o p e r a t i v e l y is b y 
t h e soft d r e s s i n g m e t h o d w i t h b a n d a g i n g for 
m a t u r a t i o n a n d s h r i n k a g e . G e n e r a l l y , t h e 
a p p l i c a t i o n of t h e p e r m a n e n t p r o s t h e s i s is in t h e 
s ix th m o n t h p o s t - o p e r a t i v e l y . 

S i n c e in p a t e l l a r - t e n d o n - b e a r i n g ( P T B ) 
s o c k e t s , s t u m p s h a v e t o w i t h s t a n d h igh p r e s s u r e s 
i n l i m i t e d a r e a s , t h e P T B s o c k e t c a n o n l y 
t o l e r a t e s m a l l v o l u m e c h a n g e s in t h e s t u m p . F o r 
th i s r e a s o n b a n d a g i n g o v e r a l o n g p e r i o d m a y 
b e insuf f ic ien t f o r a d e q u a t e s t u m p s h r i n k a g e 
a n d a m p u t e e s wil l n e e d a n o t h e r b e l o w - k n e e 
p r o s t h e s i s , w h i c h m o s t of t h e m c a n n o t a f fo rd 
a f te r o n l y a f ew w e e k s u s e . 

I n t h e a u t h o r s ' c l i n i c , 19 a m p u t e e s w e r e f i t t ed 
w i t h s i m p l e , e f fec t ive a n d i n e x p e n s i v e 
t e m p o r a r y p r o s t h e s e s f o l l o w i n g e i t h e r 
c o n v e n t i o n a l i m m e d i a t e p o s t - o p e r a t i v e d r e s s i n g 
o r t h e soft d r e s s i n g m e t h o d . T h e t e m p o r a r y 
p r o s t h e s i s is w o r n f o r t w o m o n t h s . I t p r o d u c e s 
fas t s t u m p s h r i n k a g e , h e l p s m a t u r a t i o n a n d 
p e r m i t s a m b u l a t o r y d i s c h a r g e e v e n in b i l a t e r a l 
a m p u t e e s . F o r e c o n o m i c a l r e a s o n s , o n l y e i g h t 
of n i n e t e e n p a t i e n t s w e r e f i t t ed w i t h p e r m a n e n t 
p r o s t h e s e s , al l w e a r i n g t h e m success fu l ly 
w i t h o u t t h e n e c e s s i t y of f u r t h e r r e h a b i l i t a t i o n . 

Introduction 
T h e m a j o r g o a l s of l o w e r e x t r e m i t y 

a m p u t a t i o n a r e t o o b t a i n a w e l l - h e a l e d s t u m p 
a n d p e r m i t m o b i l i z a t i o n o f t h e p a t i e n t w i t h a 
p r o p e r l y f i t t ed p e r m a n e n t p r o s t h e s i s . I m m e d i a t e 

p o s t - o p e r a t i v e r i g id d r e s s i n g a n d p y l o n f i t t ing 
p r o v i d e g o o d p r i m a r y w o u n d h e a l i n g , f ac i l i t a t e 
s t u m p s h r i n k a g e a n d p r e v e n t f o r m a t i o n of 
o e d e m a a n d c o n t r a c t u r e s of t h e k n e e , w h i l e 
a l l o w i n g e a r l y m o b i l i z a t i o n o f t h e p a t i e n t 
( S a r m i e n t o e t a l . , 1 9 7 0 ; V i t a l i e t a l . , 1 9 7 8 ) . 

T h e c o n c e p t o f r ig id d r e s s i n g w a s f irs t 
a d v o c a t e d b y M u i r h e d L i t t l e d u r i n g t h e F i r s t 
W o r l d W a r ; it w a s r e - i n t r o d u c e d b y B e r l e m o n t 
in 1 9 6 1 a n d g r e a t l y s t i m u l a t e d b y W e i s s i n 1963 
( L i e n e t a l . , 1 9 7 3 ; K e r s t e i n , 1974 ; K e r s t e i n a n d 
D u g d a l e , 1 9 7 5 ; V i t a l i e t a l . , 1 9 7 8 ) . 

H o w e v e r , c o n v e n t i o n a l i m m e d i a t e r ig id 
d r e s s i n g a l s o h a s s o m e d i s a d v a n t a g e s ( W u e t 
a l . , 1 9 7 9 ) . I t r e q u i r e s e x p e r i e n c e d t e c h n i c i a n s 
a n d as t h e o e d e m a s u b s i d e s t h e d r e s s i n g h a s t o 
b e c h a n g e d m a n y t i m e s b e f o r e t h e a p p l i c a t i o n 
of t h e p e r m a n e n t p r o s t h e s i s . S i n c e it 
i m m o b i l i z e s t h e k n e e , it a l s o p r e v e n t s t h e 
r e h a b i l i t a t i o n o f t h e k n e e j o i n t . I t d o e s n o t 
p e r m i t o b s e r v a t i o n of t h e s t u m p a n d w o u n d . 

T h e o t h e r m e t h o d o f r e h a b i l i t a t i o n w i t h 
e l a s t i c s t u m p b a n d a g i n g m a y p o s t p o n e t h e 
f i t t ing o f t h e p e r m a n e n t p r o s t h e s i s b y a t l e a s t 
six m o n t h s ( L a f o r e s t a n d R e g o n , 1 9 7 3 ; B a k e r e t 
a l . , 1 9 7 7 ; M a n e l l a , 1 9 8 1 ) . 

T h e w e a r i n g of a t e m p o r a r y p r o s t h e s i s is 
benef ic ia l in o b t a i n i n g p r o p e r s t u m p m a t u r a t i o n 
( L a f o r e s t a n d R e g o n , 1 9 7 3 ; K e r s t e i n a n d 
D u g d a l e , 1 9 7 5 ) . I t f a c i l i t a t e s t h e m a n a g e m e n t 
of t h e p e r m a n e n t p r o s t h e s i s a n d a v o i d s t h e 
a l t e r n a t i v e of t h e f i t t ing of a s e c o n d p e r m a n e n t 
p r o s t h e s i s . C o n s e q u e n t l y it is s u g g e s t e d t h a t in 
d e v e l o p i n g c o u n t r i e s , s i m p l e , i n e x p e n s i v e 
t e m p o r a r y p r o s t h e s e s a r e e s s e n t i a l . 

T h e a u t h o r s ' a p p l y r e m o v a b l e r i g id d r e s s i n g 
t e c h n i q u e w i t h a s i m p l e d y n a m i c a l i g n m e n t u n i t 
a n d a S A C H f o o t fo r t w o m o n t h s f o l l o w i n g 
w o u n d h e a l i n g w h i c h t a k e s p l a c e e i t h e r w i t h 
i m m e d i a t e p o s t - o p e r a t i v e c o n v e n t i o n a l r ig id 
d r e s s i n g o r sof t d r e s s i n g ( S a r m i e n t o e t a l . , 
1970 ; L i e n e t a l . , 1 9 7 3 ) . 

All correspondence to be addressed to Dr. H. 
Ozyalcin, Department of Orthopaedic Surgery and 
Traumatology, Ege University Medical Faculty, 
Bornova, Izmir, Turkey. 
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Temporary prosthetic fitting 

R i g i d d r e s s i n g p r e v e n t s t h e f o r m a t i o n of 
o e d e m a a n d e x t r e m i t y c o n t r a c t u r e s e f f ic ien t ly . 
I t f ac i l i t a t e s s t u m p m a t u r a t i o n , m a i n t e n a n c e of 
p o s t u r a l r e f l e x , a n d p e r m i t s m o r e s i m p l i f i e d 
r e h a b i l i t a t i o n w i t h g o o d p s y c h o l o g i c a l e f fec ts 
( K e r s t e i n a n d D u g d a l e 1 9 7 4 ; W u e t a l . , 1 9 7 9 ) . 

Materials and method 
I n t h e D e p a r t m e n t of O r t h o p a e d i c S u r g e r y 

a n d T r a u m a t o l o g y in E g e U n i v e r s i t y , b e t w e e n 
1 9 8 4 - 1 9 8 8 , 19 p a t i e n t s w i t h b e l o w - k n e e 
a m p u t a t i o n h a v e b e e n m a n a g e d w i t h t h e 
p r o c e d u r e of r e m o v a b l e r ig id d r e s s i n g a n d 
t e m p o r a r y p r o s t h e s i s . T h e e t i o l o g y for 
a m p u t a t i o n s w a s v a s c u l a r in s e v e n p a t i e n t s a n d 
t r a u m a in 12 p a t i e n t s . A v e r a g e a g e of t h e 
p a t i e n t s w a s 44 ( m a x . 6 5 , m i n . 2 0 ) . S i x t e e n 
w e r e m a l e a n d t h r e e w e r e f e m a l e . 

If t h e p a t i e n t s w e r e s u i t a b l e , a r ig id d r e s s i n g 
a n d p y l o n w i t h d y n a m i c a l i g n m e n t u n i t w e r e 
a p p l i e d i m m e d i a t e l y a f t e r t h e o p e r a t i o n . I n 
n i n e p a t i e n t s , t w o w e e k s f o l l o w i n g s u r g e r y t h e 
s t i t c h e s w e r e r e m o v e d a n d t h e t e m p o r a r y 
p r o s t h e s i s a p p l i e d . F o r t h e r e s t of t h e p a t i e n t s , 
t e m p o r a r y p r o s t h e s e s w e r e a p p l i e d f o l l o w i n g 
soft d r e s s i n g . A p l a s t e r P T B s o c k e t w a s a p p l i e d 
w i t h d y n a m i c u n i t a n d S A C H f o o t . F o r s o c k e t 

p r e p a r a t i o n , a s t o c k i n e t t e w a s a p p l i e d t o t h e 
h e a l e d s t u m p o r o n a s t e r i l e d r e s s i n g , if t h e 
w o u n d w a s n o t c o m p l e t e l y h e a l e d . T h r e e felt 
p a d s w e r e a p p l i e d t o p r o t e c t t h e s e n s i t i v e 
p r e s s u r e a r e a s ( F i g . 1 ) . A n o r m a l p l a s t e r c a s t 
w a s a p p l i e d o v e r t h e s t u m p . T h e cas t t r i m l ine 
w a s s u p r a - p a t e l l a r l eve l a n t e r i o r l y a n d p a t e l l a r -
t e n d o n l eve l p o s t e r i o r l y t o a l l o w 9 0 d e g r e e s of 
c o m f o r t a b l e k n e e f l ex ion ( W u e t a l . , 1 9 7 9 ) . 
B e f o r e t h e cas t d r i e d , p r e s s u r e w a s a p p l i e d o v e r 
t h e p a t e l l a r - t e n d o n w i t h b o t h t h u m b s a n d t h e 
p o p l i t e a l a r e a w i t h f i n g e r s of b o t h h a n d s . T h e 
u p p e r p a r t of t h e s i m p l e d y n a m i c a l i g n m e n t 
u n i t w a s f ixed t o t h e s o c k e t w i t h a p l a s t e r c a s t . 
T o p r o v i d e e a s y a d a p t a t i o n of t h e s t u m p t o t h e 
s o c k e t in t h e in i t i a l d a y s , a h o l e 2 c m d i a m e t e r 
w a s m a d e in t h e b o t t o m of t h e s o c k e t . If t h e 
s t u m p w a s c o m f o r t a b l e , t h e s o c k e t w a s 
r e m o v e d for f ix ing of t h e p y l o n a n d a p p l i c a t i o n 
of t h e e l a s t i c b a n d a g i n g . T h e s t r a p s w e r e 
a t t a c h e d t o t h e s o c k e t w i t h p l a s t e r a n d 
i n c o r p o r a t e d t o t h e w a i s t b e l t t h r o u g h a 
s u p r a c o n d y l a r b a n d ( F i g . 2 ) . 

O n t h e first d a y t h e p a t i e n t w a s p e r m i t t e d t o 
e x e r c i s e in t h e p a r a l l e l b a r s fo r a s h o r t t i m e 
o n l y . O n t h e s e c o n d d a y if t h e p a t i e n t t o l e r a t e d 
t h e s t r e s s e s a n d t h e s t u m p c o n d i t i o n w a s g o o d , 
t h e w e i g h t b e a r i n g p e r i o d w a s i n c r e a s e d d e p e n d i n g 
o n t h e c o m f o r t of t h e p a t i e n t . If t h e p a t i e n t 
c o m p l a i n e d of p a i n in t h e s t u m p e n d o r p i s t o n 
a c t i o n of t h e s t u m p , it w a s c h e c k e d b y i n s p e c t i o n 
t h r o u g h t h e e n d - h o l e . T h e t e m p o r a r y p r o s t h e s i s 
w a s r e m o v e d e v e r y e v e n i n g a n d as t h e s t u m p 
s h r u n k m o r e s t o c k i n e t t e s w e r e a d d e d . If t h e 
s t u m p h a d s h r u n k v e r y r a p i d l y in a f ew d a y s t h e 
cas t s o c k e t w a s c h a n g e d . 

Results 
D u r i n g t h e f o u r y e a r s o f t h e s t u d y , 19 

p a t i e n t s w i t h 2 0 s t u m p s w e r e f i t t ed w i t h a 
t e m p o r a r y ca s t s o c k e t p r o s t h e s i s . P o s t ­
o p e r a t i v e l y n i n e p a t i e n t s m a n a g e d c o n v e n t i o n a l 
i m m e d i a t e r ig id d r e s s i n g w i t h d y n a m i c 
a l i g n m e n t u n i t , p y l o n a n d S A C H f o o t p r i o r t o 
t h e t e m p o r a r y p r o s t h e s i s . T e n p a t i e n t s w e r e 
t r e a t e d w i t h soft d r e s s i n g a n d t e m p o r a r y 
p r o s t h e s i s a s s o o n as w o u n d h e a l i n g h a d b e e n 
c o n t r o l l e d . 

E i g h t p a t i e n t s w e r e f ina l ly f i t t ed w i t h 
p e r m a n e n t p r o s t h e s e s . O n e p a t i e n t w a s f i t t ed 
w i t h a p e r m a n e n t p r o s t h e s i s a f t e r w e a r i n g t h e 
t e m p o r a r y p r o s t h e s i s fo r o n e m o n t h , b u t 
d e v e l o p e d s e v e r e s t u m p s h r i n k a g e for w h i c h 

Fig. 1. Felt pads placed on the pressure sensitive 
areas. 
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e v e n t h e a d d i t i o n of six s o c k s w a s insu f f i c i en t 
t h u s n e c e s s i t a t i n g t h e p r o v i s i o n o f a n e w 
p e r m a n e n t p r o s t h e s i s . T w o p a t i e n t s w e r e sti l l 
u s i n g t h e i r t e m p o r a r y p r o s t h e s i s s ix m o n t h s 
a f t e r t h e o p e r a t i o n . 

T h r e e p a t i e n t s r e m o v e d t h e i r p r o s t h e s e s fo r 
t h e w e e k e n d a n d a p p l i e d e l a s t i c b a n d a g e b u t 
w e r e n o t a b l e t o r e - a p p l y t h e i r p r o s t h e s e s , 
b e c a u s e of o e d e m a of t h e s t u m p . N e w p l a s t e r 
s o c k e t s w e r e t h e n m a d e fo r t h e s e p a t i e n t s a n d 
o n e w e e k l a t e r , o e d e m a h a d s u b s i d e d a n d t h e y 
w e r e a b l e t o p u t o n t h e i r o l d s o c k e t s a g a i n . T h e 
r e a s o n m a y b e e i t h e r m i s u s e of b a n d a g e s o r t h e 
i n e f f e c t i v e n e s s of b a n d a g e c o m p a r e d t o " s o c k e t 
p u m p i n g " a c t i o n in t h e r i g id d r e s s i n g ( M a n e l l a , 
1 9 8 1 ) . 

T h e a v e r a g e p e r i o d of t i m e fo r r e h a b i l i t a t i o n 
f r o m a m p u t a t i o n t o f inal a m b u l a t o r y d i s c h a r g e 
u s i n g t h e t e m p o r a r y p r o s t h e s i s w a s 62 d a y s 
( m a x . 1 3 3 , m i n . 2 1 ) . A l l t h e w o u n d s w e r e 

a l r e a d y h e a l e d a t t h e t i m e of d i s c h a r g e . T h e 
p e r m a n e n t p r o s t h e s i s w a s o r d e r e d a f t e r t h e 
t e m p o r a r y p r o s t h e s i s h a d b e e n w o r n for t w o 
m o n t h s . B y t h i s t i m e , m o s t of t h e p a t i e n t s w e r e 
w e a r i n g e i g h t o r n i n e s t u m p s o c k s . 

Discussion 
T h e p r i m a r y p u r p o s e of a m p u t a t i o n is t h e 

t r e a t m e n t of t h e d i s e a s e of t h e p a t i e n t . 
E s p e c i a l l y fo r t h e b e l o w - k n e e l e v e l it is h o p e d 
t h a t a h i g h d e g r e e of r e s t o r a t i o n o f f u n c t i o n wi l l 
b e a c h i e v e d p a r t i c u l a r l y w i t h t h e u s e of t h e P T B 
p r o s t h e s i s ( K e r s t e i n a n d D u g d a l e , 1 9 7 4 ) . 

T h e r a t e of s u c c e s s d e c r e a s e d r a p i d l y w i t h 
i n a d e q u a t e c o n t r o l of s h r i n k a g e of t h e s t u m p 
a n d p o o r r e h a b i l i t a t i o n w i t h a n i m p r o p e r l y 
f i t t ed p e r m a n e n t p r o s t h e s i s ( R a j e s w a r a m m a e t 
a l . , 1 9 7 3 ) . T o e s t i m a t e t h e b e n e f i t s w h i c h m i g h t 
b e a t t a i n e d u s i n g a t e m p o r a r y p r o s t h e s i s 6 8 
p a t i e n t s w i t h b e l o w - k n e e a m p u t a t i o n s 
p e r f o r m e d b e t w e e n 1 9 7 7 - 1 9 8 1 i n t h e a u t h o r s ' 
c l in ic w e r e r e v i e w e d r e t r o s p e c t i v e l y a n d it w a s 
f o u n d t h a t o n l y o n e p a t i e n t w a s a b l e t o w a l k 
w i t h a p r o s t h e s i s . T h e m a j o r p r o b l e m w a s t h e 
p r o v i s i o n o f a w e l l - f i t t e d p r o s t h e s i s , m a i n l y 
b e c a u s e of s o c k e t p r o b l e m s a n d t h e e x p e n s e of 
c o m p o n e n t s . 

R e a d y - m a d e t e m p o r a r y p r o s t h e s e s c a n a l s o 
b e u s e d in t h e in i t i a l s t a g e s of r e h a b i l i t a t i o n 
( K e r s t e i n , D u g d a l e , 1 9 7 4 ) , b u t t h e s e a r e a l s o 
q u i t e e x p e n s i v e a n d m a y p r o d u c e s t u m p 
p r o b l e m s b e c a u s e t h e y d o n o t h a v e c u s t o m -
m a d e s o c k e t s . 

T h e s e p o i n t s a r e v e r y i m p o r t a n t f o r t h e 
d e v e l o p i n g c o u n t r i e s s i n c e m o s t p e o p l e c a n 
a f fo rd o n l y o n e p r o s t h e s i s . I n t h e m e t h o d 
d e s c r i b e d h e r e a " r e m o v a b l e c a s t s o c k e t 
t e m p o r a r y p r o s t h e s i s " is u s e d a f t e r 
c o n v e n t i o n a l p o s t - o p e r a t i v e r i g id d r e s s i n g o r 
soft d r e s s i n g a n d p r i o r t o t h e p r o v i s i o n o f a 
p e r m a n e n t p r o s t h e s i s . A l l t h e c o m p o n e n t s 
e x c e p t t h e S A C H f o o t a r e h a n d m a d e w i t h 
o r d i n a r y t o o l s a n d m a c h i n e r y . T h e d y n a m i c 
a l i g n m e n t u n i t u s e d p r o v i d e s full r o t a t i o n , 
t h i r t y d e g r e e s of a n g u l a t i o n a n d 1 1/2 c m of 
l e n g t h a d j u s t m e n t . T h e s a m e S A C H f o o t is 
u s e d in t h e p e r m a n e n t p r o s t h e s i s . A l l p a t i e n t s 
a r e m o b i l i z e d w i t h t h e t e m p o r a r y p r o s t h e s i s 
i n c l u d i n g o n e b i l a t e r a l a m p u t e e . S t a n d i n g 
p o s i t i o n is s t a b l e a s f o r o t h e r w e l l - f i t t e d b e l o w -
k n e e a m p u t e e s ( V i t t a s , 1986) (F ig . 3 ) . 

If t h e s t u m p is l o n g ( 3 c a s e s ) t h e e n d - h o l e 
h e l p s t o p l a c e t h e s t u m p i n t o t h e s o c k e t a n d 

Fig. 2. Temporary PTB prosthesis with SACH foot, 
simple dynamic alignment unit and cast socket. 
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a l s o g i v e s t h e o p p o r t u n i t y t o e x a m i n e t h e s t u m p 
e n d d u r i n g w e i g h t b e a r i n g . 

R e d u c t i o n of o e d e m a o c c u r s o n t h e first o r 
s e c o n d d a y s of w e a r i n g t h e p r o s t h e s i s . S t u m p 
s h r i n k a g e w a s so r a p i d in t h r e e p a t i e n t s t h a t 
n e w p l a s t e r s o c k e t s h a d t o b e m a d e . 

A t t h e b e g i n n i n g al l p a t i e n t s h a d t h e f e a r of 
b r e a k d o w n of t h e w o u n d o r s u t u r e s , b u t 
w e i g h t b e a r i n g w a s n o t a p r o b l e m fo r m o s t 
p a t i e n t s . O n l y in t h r e e g e r i a t r i c p a t i e n t s c o u l d 
t h e w o u n d n o t s t a n d w e i g h t b e a r i n g . I n o n e of 
t h e s e t h r e e p a t i e n t s w h o h a d B u e r g e r ' s d i e s e a s e 
a n a b o v e - k n e e a m p u t a t i o n w a s p e r f o r m e d . T h e 
o t h e r t w o p a t i e n t s w e r e d i a b e t i c a n d t h e i r 
u n h e a l e d w o u n d s p r e s e n t e d a m i n o r p r o b l e m 
a n d h e a l e d a f t e r t h e w e a r i n g of t h e p r o s t h e s i s 
w a s d e l a y e d fo r o n e w e e k . O n s t u m p s h r i n k a g e , 
a suf f ic ien t n u m b e r of s o c k s w a s a d d e d u n t i l 
e i g h t o r t e n p l y . S t u m p s o c k s a r e n o t r e a d i l y 
a v a i l a b l e a n d a r e e x p e n s i v e ( W u e t a l . , 1979 ) , 
so e n d s u t u r e d s t o c k i n e t t e s h a v e b e e n u s e d . A 
n y l o n s o c k is p r e f e r r e d fo r t h e las t p ly fo r e a s e 
of f i t t ing. 

P s y c h o l o g i c a l l y al l p a t i e n t s a c c e p t e d t h e 
t e m p o r a r y p r o s t h e s i s . N o s e r i o u s o b j e c t i o n w a s 
e n c o u n t e r e d a g a i n s t t h e p r o s t h e s i s . B a l a n c e 

p a t t e r n s w e r e s a t i s f a c t o r y in all p a t i e n t s in 
a c c o r d a n c e w i t h t h e i r a g e . 

Fig. 3 . Weightbearing training. 
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